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LA PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA PARA EL
CRECIMIENTO PERSONAL Y PROFESIONAL
OBJETIVO GENERAL

Aplicar las bases tedricas del modelo de PNL, para desarrollar y mejorar la las relaciones intra e
inter-personales, asi lograr un impacto positivo en su vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

@ Aprender a alinear sus creencias y sus valores para producir resultados positivos en sus
roles.

@ Conocer los recursos que posee para tener un mejor estilo de vida.

@ Aprender a relacionar de forma efectiva lo que siente, piensa y hace para su desarrollo
personal y profesional.

@ Desarrollar la habilidad de realizar distinciones mas sutiles con nuestros sentidos para
mejorar nuestra calidad de vida y comunicarnos.

DIRIGIDO
A profesionales de diferentes areas.
CONTENIDO PROGRAMATICO.

Mddulo I: LA PNL UN NUEVO ESTILO DE VIDA

Médulo 1I: MEJORANDO LA COMUNICACION

Mddulo Ill: ROMPIENDO CON CREENCIAS

Médulo IV: PRACTICAS DE LAS 15 TECNICAS APRENDIDAS DE LOS MODULOS
ANTERIORES
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CONTENIDO PROGRAMATICO

Mddulo I: LA PNL UN NUEVO ESTILO DE VIDA

+ PNL origen

+¢ Presuposiciones de la PNL
% Filtros de la PNL

++ Agudeza Sensorial

++ Sistema de Representacion
++ Sub Modalidades

+ Calibracién

+¢ Ejercicios Practicos

Médulo Il: MEJORANDO LA COMUNICACION

+¢+ Principios Basicos del Rapport
+¢+ Caracteristicas del Rapport

+¢ Incongruencia vs. Congruencia

+¢ El lenguaje del Cuerpo y sus Sefales

Desarrollo de las tres Posiciones Perceptivas

Como dar sentido a la Palabra

La Limitacién de la Generalizar, Omitir y distorsionar informacion
El Metamodelo

» Ejercicios Practicos
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MODULO lll: ROMPIENDO CON CREENCIAS

+»+ Las Creencias nociones basicas

+»+ Elementos basicos

Tipos de Creencias

Como identificar Creencias

Creencias Limitantes Vs. Creencias Sanadoras
Como cambiar Creencias

Niveles Necroldgicos

» Ejercicios Practicos
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Médulo IV: Aplicacién de Técnicas

+ Ejercicios practicos de las 14 técnicas aplicadas.
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METODOLOGIA:

+ El programa se basa en la interaccion continua para estimular a la participacion de los
asistentes a la formacion a través de dinamicas y casos practicos basados en hechos reales
ylo simulaciones.

+ Las Actividades de exposiciones y presentaciones del Facilitador, se apoyaran en recursos
audiovisuales, adoptando las Técnicas de comunicacion o expresion que se consideran
pertinentes a cada caso o situacion estudiada, independientemente del caracter presencial
o virtual de la modalidad de gestion utilizada.

+ Las dinamicas Grupales, estan dirigidas segun los casos de estudios.

Duracion: 16 horas académicas.



